
　●マフラー、手袋、レッグウォーマーを活用
　　　太い血管のある部分を重点的にあたためることで体全体があたたまり、冷え性などの改善にも役立ちます。

　●お風呂あがりには1枚多く羽織り、寝るときも、首にタオルであたたかく
　　　お風呂あがりにいつものパジャマの上にもう一枚羽織ったり、寝るときに布団の隙間から入ってくる冷気から首もとを守ります。

　●マフラーやストールでこまめな体温調節、ストールはひざ掛け代わりにも
　　　小さくたためるﾏﾌﾗｰやｽﾄｰﾙを用意しておいて、寒さを感じたときにさっと羽織ることで大人の色気を演出することもできます。

　　　スポーツ観戦などで利用されている“スポーツひざ掛け”など男性が使いやすいものもあります。

環境省→http://funtoshare.env.go.jp/warmbiz/より

冬の節電は、夏の対策よりも省エネ効果やCO2排出量の削減効果が高いと言われています。
室温20度で快適に温かく過ごすために様々な工夫をしてみましょう!!
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ご家庭の廃棄物を回収するには、｢一般廃棄物許可｣や委託が必要です。産業廃棄物の許可や古物商の許可では
回収できません。
チラシ等の ｢激安!!｣｢無料!!｣｢何でも!!｣ という言葉に惑わされず、正しいルールの確認をし、適正な処理が確認
できない業者の利用は止めましょう。

これまで故人の残した遺品や家財を整理するのはご遺族の方の手で行われることが一般的でした。

しかし、ご遺族が多忙だったり、遺品整理する場所が遠方にあるなど、ご遺族の力だけでは支えきれないのが現状です。
また、事前に身の回りを整理しておきたくてもなかなかご自身では整理・片付けが出来ない方もいらっしゃると思います。
弊社はそういったご遺族や終活をされている方々の少しでもお役に立てればと思っております。

会社やお店のPR等に使用してみませんか? 

配布先は弊社取引先様です
(主に【横浜市】鶴見・港北・都筑区)

　　　　　　　　　　◇神奈川県横浜市　一般廃棄物収集運搬業許可番号　第１０９９号

◆◆弊社は一般社団法人遺品整理士認定協会の優良事業所です◆◆

　　　　　　　　　　◇静岡県御殿場市　一般廃棄物収集運搬業許可番号　第119号

　　　　　　　　　　◇埼玉県飯能市　　一般廃棄物収集運搬業許可番号　第20号

(主に【横浜市】鶴見・港北・都筑区)


